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Gansehaut-Feeling bei den Special Olympics

4800 Athleten in Dusseldorf / Medaillenregen flir Radsport-Ass ,,Pippa”“ Bartels und Hudemihlener Leichtathleten

4800 Athleten in 18 Sportarten
gingen bei den Nationalen Spie-
len der Special Olympics in Diis-
seldorf an den Start. GroBe Er-
folge landeten auch Philippa
Bartels aus Lindwedel mit zwei-
mal Gold und einmal Silber im
Radrennen sowie die fiinf Leicht-
athleten der Forderschule Guts-
hof Hudemiihlen, die dreimal
»Gold* und weitere vordere
Platze holten.

Lindwedel/Hodenhagen. In
der gesamten Rheinmetropole
splrte man iiber eine Woche
den Olympic-Spirit. Gemein-
sam stark - jeder ist ein Ge-
winner, lautet das Motto fiir die

Rast der Konkurrenz davon: Gleich zwei

Sportler mit geistiger Behinde-
rung. Auch im imposanten
Rahmenprogramm der Natio-
nalen Spiele wurde einiges ge-
boten. Bei der Eroffnungsfeier
mit 15.000 Teilnehmern im ISS
DOME mit der Special Olym-
pics Fahne, Flamme und dem
Eid war der Moment fiir grofle
Emotionen. Die gesamte Ver-
anstaltung war hervorragende
Werbung fiir inklusiven Sport.

Fiir ,,Pippa“ Bartels waren es
nach Miinchen 2012 die zwei-
ten Nationalen Spiele. In Miin-
chen war sie mit zwei Silber-
und einer Bronzemedaille
schon sehr erfolgreich. Jetzt in
Diisseldorf konnte man die
Leistungssteigerung gut
erkennen, sie erkimpfte
sich auf ihrem Rennrad
zwei Goldmedaillen im
Straflenrennen iiber 25
km und 15 km und eine
Silbermedaille im Ein-
zelzeitfahren {ber die
10-km-Distanz. Als
ndchste grofle Heraus-
forderung stehen fiir
»Pippa“ die Europdi-
schen Spiele in Belgien
im September an. Dort
ist die lingste Strecke ein
40-km-Straflenrennen,
| wofiir tiber die Sommer-
monate fleiflig trainiert
wird.

Von der Forderschule
| Gutshof Hudemiihlen

fuhren finf Athleten
nach Diusseldorf, die
sich in den Leichtathle-
tik-Disziplinen bei den
Regionalen Spielen in
Bremen und Hannover
fur die Nationalen Spiele
qualifiziert hatten. Fast
ein Jahr lang hatte Trai-
nerin Christine Ger-
hardt ihre Schiitzlinge
mit zweimal wochentli-

Goldmedaillen und einmal Silber holte Phi-
lippa Bartels aus Lindwedel (Foto) bei den
Radsport-Wettbewerben.

chem Training plus zu-
satzlichen Einheiten und
Trainingsplan fiir die Fe-
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Gemeinsam stark: Das Team der Forderschule vom Gutshof Hudemthlen, rechts Trainerin Christine Gerhardt, posiert auf dem Siegertreppchen

rien auf den sportlichen Gipfel
vorbereitet.

Die Vorgaben und Regeln bei
den Special Oympics sind an-
dere als in der iiblichen Leicht-
athletik. Nach Vormeldungen
(Skillwerte) werden die Sport-
ler in ihrer Disziplin durch
Klassifizierungswettkampfe in
Leistungsgruppen eingeteilt.
Im Finale stehen dann homo-
gene Leistungsklassen.

Die Hudemiihlener Sportler
verbuchten dabei tiberraschend
gute Resultate. Thomas Metje
(JG 97) wurde in der Leistungs-

gruppe M08 der 16-/17-Jahri-
gen eingeordnet holte sich dort
die Goldmedaille iiber 100m in
13,5 sec. Patricia Boker (JG 94)
konnte vor allem aufgrund der
jahrelangen Erfahrungen in
ihren Disziplinen profitieren.
Sie sicherte sich den 2. Platz im
100-m-Lauf in einem beson-
ders groflen Teilnehmerfeld
und den 3. Platz im Weit-
sprung.

Denise Lehmann, mit zwdlf
Jahren die Jingste, behauptete
sich gut. Mit 3,08 m in der
Klassifizierung wurde sie im

Weitsprung in die hochste Lei-
stungsklasse eingeordnet. Ana-
stasia Lehmann lief iber 100 m
personliche Bestleistung. Und
Neuling Yeumin ol omm- (trai-
niert erst seit September am
Gutshof) zeigte ihre Talente im
Mittel- und Langstreckenbe-
reich. Da die erst 15-Jdhrige
gute Zeiten im Ausdauerbe-
reich nachweist, trainiert sie
zusitzlich seit Januar 2014 im
Landeskader des Behinderten-
sportverbandes. Anfang Mai
hat sie sich gemeinsam mit
Trainerin Christine Gerhardt

eine Woche im Bundeslei-
stungszentrum Kienbaum auf
Diisseldorf und die Internatio-
nalen Deutschen Meisterschaf-
ten in Berlin vorbereitet.

In einem sehr gut besetzten
Teilnehmerfeld tber 1500 m
der weiblichen Jugend verbes-
serte WEMiem® in Disseldorf
ihren personlichen Rekord
nochmals um 35 Sekunden
und holte in 6,03 min die Gold-
medaille, ebenso wie beim
Weitsprung mit 3,76 Meter.
Mehr Informationen unter
www.specialolympics.de.



