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Sport als Motivation und padagogisches Mittel

Forderschule Hudemuhlen Landessieger im Sportabzeichenwettbewerb / Trainerin Gerhardt: ,,Fur Schiler ist Teilnahme jahrliches Highlight*

VON THOMAS KUNNING

HODENHAGEN. Wéahrend an
vielen Schulen tiber Bewe-
gungsmangel von Kindern
und Jugendlichen geklagt
wird sowie uber ricklaufi-
ges Interesse, sich tber-
haupt noch sportlich zu be-
tatigen, genieBt die sportli-
che Aktivitat an der Forder-
schule Gutshof Hudemiih-
len immer schon einen ganz
besonderen Stellenwert, so-
wohl fir die Lehrkrafte bei
der padagogischen Arbeit
mit geistig behinderten Ju-
gendlichen, als auch fir die
beteiligten  Schiiler und
Schulerinnen selbst. So hat
Hudemitihlen als Landessie-
ger beim Sportabzeichen-
Schulwettbewerb 2018 wie-
der ein Zeichen gesetzt.
Diese Woche durften die
Verantwortlichen daftr ihre
besonderen Auszeichnun-
gen vom Landessportbund
entgegennehmen: neben
der Siegerurkunde auch ei-
nen Scheck tiber 700 Euro.
.Fur unsere Schiiler ist
die Fahrt zur Sportanlage
nach Fallingbostel fur die
Sportabzeichen-Abnahme
immer wieder ein jahrliches
Highlight”, berichtet Trai-
nerin Christine Gerhardt,
die gemeinsam mit Susanne
Woschek und weiteren Pad-
agogen die Absolvierung
der verschiedenen sportli-
chen Disziplinen leitet, tiber
die besondere Faszination
der Jugendlichen an der
Forderschule fiir die sportli-
che Betatigung und den
Reiz am Wettbewerb. Das
druckt sich auch diesmal
wieder deutlich in den Teil-
nehmerzahlen aus: 89 Pro-
zent der Hudemiuhlener
Schuler und Schiilerinnen

Matthias Schroder (vorne links), 2. Vorsitzender des Sportbundes Heidekreis, liberreichte im Gutshof Hudemiihlen Schuldirektor Dieter Rupalla die Auszeichnung fiir
die Forderschule als Landessieger im Sportabzeichen-Wettbewerb der niedersachsischen Schulen. Die beteiligten Schiiler und Lehrkrafte freuten sich mit. red

haben vergangenes Jahr
am Sportabzeichenwettbe-
werb teilgenommen, und
damit liegen die Hodenha-
gener erneut an der Spitze
der Forderschulen fiir ganz
Niedersachsen, nachdem
sie den vom Landessport-
bund ausgeschriebenen
Wettbewerb  bereits das
dritte Jahr in Folge gewon-
nen haben.

Insgesamt 34.633 Schiile-
rinnen und Schiiler haben
sich 2018 an dem Wettbe-
werb beteiligt, bei dem die
Sieger und Platzierten auf-
geteilt in acht verschiede-
nen Sektionen nach Schul-
form, Schuljahrgangen und
GroBe der Schulen ermittelt

werden. Dabei winken at-
traktive Pramien: Erstmals
wurden gleich zehn Schu-
len pro Wertungsgruppe
ausgezeichnet mit Preisgel-
dern im Gesamtwert von
20.000 Euro, die der Lan-
dessportbund in Partner-
schaft mit dem Sparkassen-
verband Niedersachsen
auslobt. Aus dem Heide-
kreis wurde auch das Gym-
nasium Munster noch in
zwei Kategorien ausge-
zeichnet: auf Rang zwei bei
den Gesamtschulen und
Gymnasien der Schuljahr-
gange funf bis zehn (73,40
Prozent Teilnehmer) und
Rang funf in der Kategorie
Gesamtschulen, Gymnasien

und Berufliche Gymnasien
ab Schuljahrgang elf und
berufsbildende Schulen
(29,92 Prozent Teilnehmer).

An der Forderschule in
Hodenhagen ist das Sport-
abzeichen ein Ganzjahres-
projekt. Die zu erbringen-
den Leistungen orientieren
sich an den motorischen
Grundfahigkeiten Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination und werden
an der Schule unter Behin-
dertenbedingungen absol-
viert. Fur jeden Schiler
wird aus den Disziplingrup-
pen die seinem Leistungsle-
vel entsprechende passende
Disziplin gewahlt und wah-
rend des Schuljahres gezielt

genau daran gearbeitet.

Einen groBen Pluspunkt
hat die Forderschule bei
dem fur das Sportabzeichen
notwendigen Nachweis der
Schwimmfahigkeit: Dreimal
in der Woche wird im Rah-
men der Schwimm-AG und
des Schwimmunterrichts in
die Schwimmbader der Re-
gion gefahren. ,Highlight
des Jahres"”, so Sportlehre-
rin Christine Gerhardt, ,ist
fiir die Schiiler der Tag des
Sportabzeichens” - einmal
im Jahr fahrt die gesamte
Schule auf den Sportplatz
nach Fallingbostel, wo dann
die einzelnen Disziplinen
absolviert werden.

Ihre Belohnung fir das

besondere Engagement in
diesem sportlichen Bereich
durften Schiler, Schiilerin-
nen und Lehrkrafte am ver-
gangenen Montag entge-
gennehmen. Da kam Mat-
thias Schroder als 2. Vorsit-
zender des Sportbundes
Heidekreis in die Forder-
schule nach Hodenhagen,
um dem Hudemitihlener
Schuldirektor Dieter Rupal-
la unter lautstarkem Beifall
der beteiligten Schiiler und
Lehrkrafte die Siegerurkun-
de des Landessportbundes
und den Siegerscheck zu
uberreichen, die schon jetzt
als Ansporn fiir den nachs-
ten Anlauf in diesem Jahr
gelten.



