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,Jugend trainiert fiir Paralympics“

,Schulsport-Stafette” bei Aktionswoche am Gutshof Hudemdihlen

HODENHAGEN. +Jugend
trainiert fiir Paralympics” ist
fur die Internats-Forder-
schule Gutshof Hudemiih-
len aus Hodenhagen seit
Jahren eine feste Grofe im
Schuljahresplan. Nach dem
Sieg im Bundesfinale 2018
galt es die Herausforderun-
gen anzunehmen, allen
Schilern und Schilerinnen
der F6S mit dem Schwer-
punkt geistige Entwicklung,
unter Einhaltung aktueller
Hygiene-Vorgaben, ein op-
timales Bewegungsangebot
zu unterbreiten.

Die klassischen Herbst-
und Frihjahrswettkampfe
wurden sowohl 2020 als
auch 2021 aufgrund von
Corona nicht ausgerichtet.
Stattdessen hat die Deut-
sche Schulsportstiftung als
Trager von ,Jugend trai-
niert fiir Olympia und Para-
lympics” ein neues Veran-
staltungs- und Wettbe-
werbsformat entwickelt, an
dem sich alle Schulen zum
Start des neuen Schuljahres
2021/22 beteiligen konnten,
um ein Zeichen fir die Not-
wendigkeit von Sport und
Bewegung im Schulalltag
zu setzen.

Bei der sogenannten
»Schulsport-Stafette” sollte
allen Schiile-
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Mit groBer Begeisterung und viel SpaBB nahmen die Schiilerinnen und Schiiler der Férderschule Hudemiihle in Hodenhagen an der
»Schulsport-Stafette® im Rahmen von ,,Jugend trainiert fiir Paralympics” teil.

des Gutshof Hudemiihlen
eine selbstorganisierte
Schulsportwoche ohne Wer-

tung durchzufiithren.
Klassische Angebote, wie
FuBball, Badminton, Tan-
zen, Ausdau-

rinnen und er und Koor-
Schiilern H dination,
nach den ,, Auchin wurden von
Sommerferi- Corona-Zeiten sind den Schiile-
en ein viel- . rinnen und
seitiges und SpaB, Splel und Schiilern be-
kreatives Be- i H geistert an-
wegungsan- Bewegung WIChtIg genommen
gebot unter- und mdglich, und verdeut-
breitet und Christine Gerhardt, F6S-Lehrerin lichten den
in Form ei- hohen Be-
ner Aktions- wegungs-
woche umgesetzt werden. drang jedes Einzelnen.
Auch das Kollegium der Gleiches galt aber auch fiur
Forderschule beschloss, an die Bewegungsangebote
dieser ,Stafette” teilzuneh- Teppichfliesenlauf, Hula-

men und auf dem Geldnde

Hoop, Bewegung-Tanzspie-

le und Yoga, alle verbunden
mit hohem SpalBfaktor, so-
wie eine Tour entlang der
Aller auf Inlinern bzw. Rol-
lern.

An drei Tagen der ersten
Schulwoche standen bei
den verschiedenen Sportan-
geboten die Freude an der
Bewegung und ein gemein-
sames Miteinander im Vor-
dergrund. ,Die Schulsport-
Stafette ist eine tolle Aktion,
die Schiilern und Lehrern
gezeigt hat, dass mit Enga-
gement, Kreativitdat und Ak-
tivitdten mit hohen Motiva-
tionscharakter auch in Co-
rona-Zeiten SpaB, Spiel und
Bewegung wichtig und
moglich sind”, betont FoS-
Lehrerin Christine Gerhardt
im Riickblick auf die Veran-
staltung.
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Unter anderem mussten die Kinder einen Koordinationspar-

cours bewaltigen, hier begleitet und angefeuert von Lehrerin
Christine Gerhardt (r.). Foto: Gutshof Hudemiihlen
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