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Hodenhagener ,Exoten“ in Thiiringen

Team der Forderschule Gutshof Hudemihlen nimmt erfolgreich an den Special-Olympics-Winterspielen in Oberhof teil

HODENHAGEN. 120 Skisport-
lerinnen und -sportler mit
geistigem Handicap aus
funf Bundeslandern und 15
Einrichtungen trafen sich in
Oberhof auf der Piste und in
der Loipe. Zwei Wochen
nach der Biathlon-Welt-
meisterschaft wurden in der
fur die WM neu gestalteten
Rennsteig-Arena die 4. Spe-
cial-Olympics-Winterspiele,
diesmal in Thiiringen, aus-
getragen. Mit dabei war ei-
ne Gruppe des Gutshofs
Hudemiihlen Hodenhagen,
Forderschule fir Geistige
Entwick-

pichfliesen, spezieller
Gymnastik und Nordic
Walking.

Besonders freuten sich

die Heidjer tiber die Initia-
tive des Ski-Vereins Cra-
winkel. Dieser stellte den
sechs Schiilerinnen und
Schiilern und den beiden
Trainerinnen die komplette
Ski-Ausristung zur Verfi-
gung. Damit nicht genug,
bekamen alle durch die
Trainerin  Kerstin  Blas-
chczok einen Crashkurs im
Skilanglauf. Mit viel Ge-
duld und Einfihlungsver-

mogen wid-

lung. . Wir mete sie sich
kamen uns i jedem ein-
schon etwas ,, Zwei Tage zelnen der
wie Exoten Training blieben Gutshof-

vor", lacht .y g schiiler und
Christine uns, um flt fur fand selbst
Gerhardt, H = zur neunjah-
Sportlehrerin die Wettkampfe rigen Autis-
an der For- Zu werden. tin Lisa Wi-
derschule, Christina Gerhardt, Sportlehrerin an der ckleder

sals wir auf Forderschule Gutshof Hudemiihlen schnell ei-
die Frage, nen beson-

wo wir denn

herkommen, aus der Liune-
burger Heide antworteten,
gab es unglaubige Gesich-
ter und den Spruch: Aber
da gibt's doch gar keinen
Schnee!”

Gerhardt gibt zu, dass
sich die Verantwortlichen
in Hudemdihlen in der Tat
gefragt hatten, ob sie die-
ses besondere Projekt in
Angriff nehmen sollten.
Am Ende nahmen Gerhardt
und ihre Kollegin Susanne
Woscheck das Wagnis auf
sich. Sportmotorische
Grundeigenschaften  wie
Ausdauer, Koordination,
Kraft und Beweglichkeit
waren bei den Schilern
durch das regelmaBige
Leichtathletik-Training vor-
handen. Sportartspezifi-
sches Training erfolgte in
Form von Training mit Tep-

deren Draht.

Fir alle Hodenhagener
Kinder und Jugendlichen
waren es die ersten Erfah-
rungen auf den langen Bret-
tern. ,Zwei Tage Training
blieben uns, um fit fiir die
Wettkampfe zu werden”,
berichtet Christina Gerhardt,
,ausreichend Schnee und
schones Wetter trosteten bei
misslungenen Versuchen,
Stirzen und Nicht-Vorwarts-
kommen. "

Umgeben von Biathlon-
Nachwuchsathleten absol-
vierten die drei Madchen
und drei Jungen des Guts-
hofs ihre Klassifizierungen
in perfekt gespurten Loipen
in der Leistungsklasse 1
(Anfanger klassisch 50 Me-
ter und 100 Meter). Das ge-
samte Teilnehmerfeld kam
vorrangig aus schneeer-
probten Gebieten wie Thii-

Die Aktiven der Forderschule des Gutshofs Hudemiihlen in Hodenhagen hatten SpaB8 bei ihrer Teilnahme an den Special-Olym-
pics-Winterspielen in Oberhof: Die lokale Trainerin Kerstin Blaschczok, Lisa Wickleder, Maximilian Schulze, Timea Kaspar, Leonie
Siems, Robin Ebeling und Juri Alexander Zbick (von links).

ringen und Bayern. Zudem
nahmen nur drei Forder-
schul-Einrichtungen teil,
der GroBteil aller Aktiven
kam aus Werkstatten und
Rehazentren.

Bei den Finallaufen tiber
50 Meter konnten sich die
beiden Jiingsten in ihrem
Teilnehmerfeld souveran be-
haupten. Lisa Wickleder ge-
wann die Silbermedaille. Die
neunjahrige Leonie Siems
sicherte sich sogar den Sieg.
Juri Alexander Zbick zeigte
ebenfalls eine hervorragen-
de Leistung und freute sich
ebenfalls uber ,Silber". Ma-
ximilian Schulze wurde in
seinem Lauf Dritter.

Einen Tag spater wurden
die 100-Meter-Laufe im

Starke Leistung: Robin Ebeling, Juri Alexander Zbick und Maxi-
milian Schulze (von links) sowie ihre weiblichen Teamkamera-
dinnen lernten schnell, wie sie auf Skiern gut vorankommen.

klassischen Stil ausgetra-
gen. Auch diese liefen er-
folgreich fiir die sechs Teil-
nehmer aus der Heide. Den

ersten Platz sicherte sich
Juri Alexander Zbick vor
seinem Teamkameraden
Robin Ebeling. Bei den
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Madchen/Frauen wurde
Leonie Siems Dritte, Lisa
Wickleder Vierte und Ti-
mea Kaspar in ihrem Lauf
Funfte.

Gegen alle Bedenken
und Zweifel wegen einer
noch nicht praktizierten
Sportart konnten die sechs
Aktiven der Forderschule
Gutshof Hudemthlen mit
zweimal ,Gold"”, dreimal
.Silber”, einmal ,Bronze”
und zwei weiteren guten
Platzierungen mehr als zu-
frieden nach Hause fahren.
Mit diesen Ergebnissen ha-
ben sie sich auch fir die
Teilnahme an den Nationa-
len Winterspielen der Spe-
cial Olympics 2024 in
Oberhof qualifiziert.



