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Launiges Rundendrehen am ,Tag des Laufens”

Lauftreff Hodenhagen sehr zufrieden mit 6rtlicher Premiere bei bundesweiter Aktion, Teilnehmer loben Bewegung als Gemeinschaftserlebnis

VON THOMAS KUNNING

HODENHAGEN. Nebenan am
MeiBe-Deich residiert ein
Zirkus, doch nicht das Rund
der Manege, sondern das
Rundendrehen draufien ei-
ner bunten Schar von Lau-
fern, Lauferinnen und Nor-
dic-Walkerinnen sorgte fur
besondere Aufmerksamkeit
am Mittwochabend. Denn
erstmals schloss sich der
Lauf-Treff Hodenhagen als
einziger Ausrichter im Hei-
dekreis dem bundesweit
durchgefihrten ,Tag des
Laufens” an. Rund 50 be-
wegungshungrige Teilneh-
mer/innen aller Altersklas-
sen aus der ganzen Sud-
kreis-Region von zehn bis
uber 70 Jahre genossen das
besondere Miteinander bei
dieser Premiere, bei der es
nicht um besondere Zeiten
ging, sondern allein um Be-
wegungsfreudigkeit und
Spall am Miteinander.

Die erste, ganz kurze Be-
wegungseinheit  gebiihrte
dabei Hodenhagens Biir-
germeister: Ralph Beck-
mann gab, erhoht auf einem
Anhanger, beim Start- und
Zielpunkt an der Aller-Mei-
Be-Halle das Startsignal —
nicht etwa per Startschuss,
wie sonst bei Volkslaufen
liblich, sondern mit schlich-
tem Haéandeklappen. Was
zum lockeren Rahmen der
Veranstaltung passte.

Ebenso zwanglos und oh-
ne jegliche Hetze begab
sich die groBe Laufer- und
Walkerschar dann nach
dem dezenten Startsignal
zunachst im geschlossenen
Pulk auf die innerhalb einer
Stunde mehrfach zu umrun-
dende 800 Meter lange
Strecke, ehe sich das Feld
verteilte und jeder nach sei-
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chens tiber 30 oder 60 Mi-
nuten. Wovon laut Organi-
sationsleiter Gerald Gerken
auch die meisten Aktiven
Gebrauch machten.

Mit dabei war auch eine
zwolfkopfige  Sportgruppe
der Forderschule fir Geisti-
ge Entwicklung am Gutshof
Hudemiihlen plus drei Be-
gleiterinnen. ,Es war eine
wunderschone Sache. Die
ganzen Kontakte unterein-
ander mit den anderen Ver-

nem einen und
Leis- die Moéglich-
tungs- 3 Schénes Miteinander ~ keit, dass
ver- . Nicht-Be-
mogen von Behinderten und hinderte und
einige : : Behinderte
Run- Nichtbehinderten. in der Of-
den Christine Gerhardt, Forderschul-Lehrerin fentlichkeit
abriss mal etwas
auf was zusam-

dem eigens daflir ausge-
wahlten Kurs iber den Mei-
Be-Deichweg Richtung
Schopfwerk und zuriick im
Bogen tber den Rand der
Heerstrale (aus Sicherheits-
grinden auf dem FuBweg)
zur Aller-Meife-Halle.

Als besondere Attraktion
galt der mogliche Erwerb

des Laufabzeichens tber
15, 30, 45 oder 60 Minuten
oder des Walking- oder

Nordic-Walking-Abzei-

men machen, war einfach
toll”, lobte Foérderschul-
Sportlehrerin Christine Ger-
hardt ,das besondere Ge-
meinschaftsgefiihl ohne je-
den Leistungsdruck.”

.Mir war es zu warm, das
war nicht mein Wetter”,
klagte dagegen Korinna
Gross (49), die als
Schwarmstedterin auch
dem Hodenhagener Lauf-
treff angegehort, tber die
selbst am frithen Abend
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SpaB an der Bewegung fiir alle Altersklassen: Auch einige Nor-
dic-Walkerinnen und Walkerinnen hatten ihre Freude auf dem
mehrfach bewaltigten Rundkurs.

noch hochsommerlichen
Temperaturen: ,Ich laufe
gerne morgens um 5 Uhr
oder abends spat”, fiigte die
Lokalmatadorin hinzu - sie
sei zwischendurch mit ihren
Kindern gegangen.

Von idealen Bedingungen
schwarmte Angelika Auf-
derheide: ,Es war richtig
schon”, strahlte die 72-Jah-
rige, ,Anke (Anke Koder
von den ,Stockenten” des
SV Hodenhagen) hat genau
das richtige Tempo vorge-
geben”, lobte die fitte Seni-
orin, die sonst jeden Mon-
tag mit ihrer Nordic-Wal-

king-Gruppe in Bad Fal-
lingbostel aktiv ist.

Von einer ,durchweg po-
sitiven Stimmung” sprach
Organisationsleiter Gerald
Gerken nach der gelunge-
nen Premiere. ,Wir werden
das flir ndchstes Jahr wie-
der ins Auge fassen”, ver-
sprach der Hodenhagener
Lauftreffleiter und hofft,
dann wieder Anfang Juni
vielleicht noch mehr Teil-
nehmer/innen aus dem Hei-
dekreis motivieren zu kon-
nen. Der 67-Jahrige, der
auch selber mitlief, um vor
allem auf der Strecke im-
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Gemeinsamer SpaB an der Bewegung: Aufbruch zum ,,Tag des Laufens* bei der Premiere in Hodenhagen im Rahmen der bundesweiten Aktion. Fotos: Ekki Beuth (3)

»Eine wunderschone Sache®: Christine Gerhardt (Mitte), Sport-
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lehrerin der Forderschule fiir geistige Entwicklung am Gutshof
Hudemiihlen, lobte das integrative Miteinander bei dem Event.

mer alles im Blick zu behal-
ten und zwischendurch
nach dem Wohlbefinden
der Teilnehmer/innen zu
fragen, zeigte sich auch er-
freut tiber die Lust und das
Stehvermogen der Lauf-
und Walking-Schar beim
munteren Rundendrehen:
»Im Durchschnitt sind sie 45
Minuten gelaufen”, freute
sich der Hodenhagener
Uber das positive Ergebnis
auch in Sachen Laufabzei-
chen, die mit Unterstiitzung
des Landessportbundes
mehr als 40 Absolventen
zugestellt werden.

kurz & knapp

* Auch in Hodenhagen fand
erstmals der bundesweit
durchgeftihrte ,Tag des Lau-
fens” statt.

* Dabei geht es nicht um
Bestzeiten, sondern um Moti-
vation zur Bewegung flr
Jung und Alt..

* Besionders gelobt wurde
das Miteinander, auch zwi-
schen behinderten und nicht
behinderten Teilnehmern.



